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Om kost og kostpolitik i Dagtilbud Ellekaer og Bgrneby Ellekaer

- Spis grgnt
- Spis frugt
- Spis groft
- Spis fisk

- Drik vand

I hele Bgrnebyen vil vi have et szerligt fokus pa arstidens frugt og grgnt. I hver af drets 12
maneder er der udvalgt 3 stykker frugt og grent, som bgrnene skal lzere at kende og som ogsa
i Igbet af maneden vil vaere at finde i maden.

Vi opfordrer hermed forzeldrene til at tale med bgrnene om manedens frugt og grent.

I dagtilbudsbestyrelsen har vi arbejdet med principper for frokostmaltidet i dagtilbuddet:
Der skal prioriteres god tid til at spise

Der skal serveres sund mad

Bgrnene skal opnd “"madmod”

M3ltidet skal opfattes som et faellesskab

Bgrnene skal lzere "almindelig god bordskik”

Bgrnene skal have medbestemmelse og indflydelse

Ovenstaende er principper - hvordan der skal arbejdes med ovenstaende er paadagogernes
ansvar.



