
  

Velkommen I Kolbøtten ï en 0-6 års motorikinstitution i Midtbyens 
Dagtilbud 

 

Fakta om Kolbøtten 
På vegne af os alle i Kolbøtten, vil jeg gerne byde jer velkommen. 
Formålet med denne pjece er at give jer oplysninger om både pædagogik, de fysiske rammer og 
lidt om vores kommende samarbejde omkring jeres barn. 
 
Kolbøtten åbnede første gang dørene den 1. marts 2017 i midlertidige lokaler. Nu er vi flyttet ind i 
vores nye dejlige institution i Thunøgade nr. 11. Vi har plads til 4 børnegrupper, 2 på hver etage. I 
marts 2018 åbnede den sidste stue. I hver gruppe går der 12-13 børn. Med tiden bliver vi til en 0-6 
års daginstitution og skal rumme ca 24 vuggestuebørn og 40 børnehavebørn. 
 
Kolbøtten har en vision om at udvikle sig til en institution, der på sigt vil have særlige kompetencer 
inden for børns sansemotoriske udvikling. Mere her om i afsnittet om pædagogik. 
I Kolbøtten er der ansat 1 pædagogisk leder, 8 pædagoger, 1 pædagogstuderende, 5 
pædagogmedhjælpere og 1 psykomotorisk terapeut samt 1 køkkenassistent. Flere af 
pædagogerne har eller får en efteruddannelse i børns sansemotoriske udvikling. 
 
 

Kolbøttens data: 

Adresse: Thunøgade nr. 11, 8000 Aarhus C. 

Leder: Mai Britt Funk     Mail: mfunk@aarhus.dk 

Kolbøttens mail: www.kolbøttenthunøgade.dk 

Åbningstider: mandag ς torsdag 6.30-17.00 

og fredag 6.30 ς 16.30 

Telefonnumre: Dansemyggene:                4187 4441 

     Løbebillerne:                      4187 4443 

     Springfrøerne:                   4187 4446 

                           Klatremusene:                    4187 4442 

                           Fællesrum (indtil kl. 7.30) 4187 4445 

    Pæd. leder:                          4187 3711 

Vi er én af 11 afdelinger i Midtbyens Dagtilbud.  

Dagtilbudsleder: Karin Faust Henriksen, 

mail: kafu@aarhus.dk 

mailto:mfunk@aarhus.dk
http://www.kolbøttenthunøgade.dk/


 
Kost 
I dagtilbuddet prioriterer vi at have eget 
produktionskøkken. Vi garanterer mindst 90% 
økologi, og dermed Guldmærket. 
Hos os er det et pædagogisk redskab at der dufter 
af mad i huset, og at børnene kan være lidt med i 
tilberedningen. Vi har en òsukker-med-omtankeò 
politik i dagtilbuddet. Den findes på intra og går i 
korte træk ud på, at vi som udgangspunkt ikke 
bruger sukker i maden. Derfor vil vi gerne frabede 
os f.eks. kager med sukker i. En naturlig 
sukkersødet kage med f.eks. banan eller dadler er 
et rigtig fint alternativ. 
  
Vores forældreråd har valgt at stå for en 

forældrebetalt eftermiddags madordning. For 166 

kr. månedligt er dit barn garanteret et sundt måltid 

som bl.a. kunne bestå af, friskbagt grovbrød, frugt 

og grønt. Maden laves af vores køkkenassistent og 

pengene går til hendes løn og til indkøb af råvarer.  

De fysiske rammer 
Vi bor i et dejligt hus med masser af plads, både 

udendørs og indendørs. Selve huset er lyst og rart at 

være i. Vi har 2 krybberum, hvor hvert barn har sin 

egen krybbe/barnevogn. Vi har sengetøj og seler, og vi 

bruger babyalarm, så vi kan høre den dejlige snorken. 

 
Fotografering 
Vi tager ofte billeder af livet i Kolbøtten. Vi bruger 
billederne til at vise et øjebliksbillede af vores hverdag. 
Billederne vil I kunne se på Forældreintra. Vi ser 
billederne som en god mulighed for, at børn og voksne 
kan tale sammen om de ting, vi laver i dagligdagen. 
Hvis I vil tage billeder af børnene, skal I indhente 
tilladelse fra de andre forældre først. I kan f.eks. 
hænge en seddel op eller spørge på intra, om det er 
ok, at I tager et par fotos. Ønsker I ikke, at en anden 
forælder tager billeder, hvor jeres barn er med, skal I 
gøre personalet opmærksomme på det. 
 
At begynde i daginstitution 

Det er vores erfaring, at overgangen fra hjem til 

daginstitution kan være brat for både børn og forældre. 

En ny verden åbenbarer sig blandt ukendte børn og 

voksne. Derfor arrangerer vi en velkomstsamtale 

mellem jer og en pædagog en af de første dage i 

Kolbøtten. Her taler vi om jeres forventninger til os, hvad vi kan tilbyde og forventer af jer og 

Huskeliste 

Hvert barn har et 

garderoberum og et rum på 

badeværelset.  

På badeværelset skal der være 

følgende: 

¶ 1 sæt ekstra tøj, 

bukser, body, 

strømper, bluse, 

savlesmæk, sutter, evt 

sovebamse el.lign. 

 

I garderoben skal der være: 

¶ Overtøj efter sæsonen: 

f.eks. flyverdragt, 

termotøj, ekstra tyk 

trøje, udesko/futter, 

hue, vanter, solhat, 

tynd langærmet t-shirt. 

 

I kurven på badeværelset: 

¶ Body, undertøj, 

strømper, bluser, 

bukser 

Overgangen fra hjem til 

daginstitution kan være 

brat 

Hjælp dit barn ved at vinke 
farvel ς og gå, når du har 
sagt farvel. 
Hjælp dit barn ved at vise 
interesse for de andre børn 
og for de ansatte. På den 
måde viser du at alt er ok. 

 



sammen sætter vi fokus på, hvordan vi i fællesskab kan arbejde med at knytte jeres barns 

hjemme- og institutionsliv tæt sammen på en god måde. 

Det er svært at sige, hvor lang tid der går, før jeres barn er trygt ved at gå i Kolbøtten. Det 

afhænger af, hvordan jeres barn reagerer, og hvordan I selv har det som forældre med at aflevere 

jeres barn til os. Det er derfor godt, hvis en af jer har 3-5 fridage i starten, så I kan være fleksible i 

forhold til at komme og hente jeres barn, hvis det bliver nødvendigt.  

 

 



I starten indskrænker vi jeres barns hverdag, det er 

ikke med på ture, og vi sørger for, at jeres barn om 

formiddagen opholder sig meget sammen med sin 

gruppe på stuen. 

Hvornår falder mit barn til i Kolbøtten? 
Vores erfaring siger os, at det er bedst, at kun én af 

forældrene er her af gangen, dog undtaget den første 

dag. Alt efter, hvordan det forløber, aftaler vi det næste 

tiltag. Det kan være, at I går en lille tur og er væk i et 

lille stykke tid. For jeres barn handler det om at lære at 

mestre goddag og farvel i forhold til os og i forhold til 

jer. Når jeres barn kommer her, øver det sig i at sige 

goddag til os, og farvel til jer. Når I henter, siger barnet 

farvel til os og goddag til jer. Stille og roligt vil barnet 

på den måde lære, at I kommer igen. Det er derfor 

vigtigt, at det er tydeligt for jeres barn, at I går. Det vil 

sige, at jeres barn skal se jer gå, og at I fastholder, at 

vil gå, når I har sagt farvel. Vi ved det er svært, når 

barnet græder, men tøver I, bliver barnet forvirret og 

forstår ikke sammenhængen. Vi accepterer, at barnet 

bliver ked af det ved at støtte og trøste. På den måde 

bliver det mest tydeligt for jeres barn, at det at gå i 

daginstitution handler om at være her alene, uden jer. I 

kan altid ringe tilbage til os for at høre, hvordan det 

går, og kan vi ikke få jeres barn til at falde til ro, ringer 

vi efter jer. 

For at barnet kan opleve en rolig og tryg start i 

Kolbøtten, vil der i begyndelsen være et par voksne på 

stuen, som er fast tilknyttet barnet. Dvs. at barnet 

skiftes, puttes og trøstes af de samme.  

Det vil også sige, at i den første tid dur det ikke, at I 

òsl¬r jer nedò om eftermiddagen, men g¬r hjem.  

Når barnet selv begynder at vende blikket mere ud 

mod verden til de andre børn og voksne, får barnet 

også plads og støtte til denne frigørelse. De andre 

voksne i Kolbøtten bliver stille og roligt ligeså vigtige 

omsorgsgivere som dem, der tog imod barnet. Tiden, 

som denne proces tager, er selvfølgelig forskellig fra 

barn til barn, men over tid vil I opleve, at alle i huset 

kender jeres barn og kan fortælle små historier om 

barnet. I er selvfølgelig også velkomne til at bruge alle 

medarbejdere i huset. 

 

 

 

DAGSRYTMEN I KOLBØTTEN 

VI BEGYNDER DAGEN MED 

MORGENMAD I 

FÆLLESRUMMET. 

KL 7.30 GÅR VI OP PÅ STUEN 

OG LEGER. KL. CA 8.30 HOLDER 

VI SAMLING, VI SYNGER, SPISER 

BRØD OG FRUGT. 

DE FØRSTE BØRN PUTTES. DE 

ØVRIGE BØRN LEGER, ER PÅ 

LEGEPLADSEN, PÅ TUR ELLER 

ANDET.  

FROKOSTEN SPISES KL CA. 

10.30 OG DEREFTER PUTTES 

DER BØRN IGEN. 

KL. 12-13 AFVIKLER 

PERSONALET PAUSER. 

KL. 13.30 SPISES DER 

EFTERMIDDAGSMAD.  

BØRN PUTTES, OG BØRN 

VÅGNER. DE BØRN, DER 

VÅGNER SENT, SPISER SENERE 

EFTERMIDDAGSMAD. 

KL. CA 15.30 SAMLER VI DE 

SIDSTE BØRN PÅ 1. SAL ELLER 

PÅ LEGEPLADSEN. 

HUSET RYDDES OP OG LUKKES 

KL. 17.00 



 

 

DAGENS RYTME 

SOM PÎDAGOGER ER VI òARKITEKTERò I OPBYGNINGEN AF EN FÎLLES 

PÆDAGOGISK HVERDAG. VI JUSTERER OS LØBENDE I FORHOLD TIL 

HINANDEN OG DE OPGAVER, DER SKAL LØSES. STRUKTURERINGEN AF 

HVERDAGEN BRUGER VI I FORBINDELSE MED FORSKELLIGE AKTIVITETER 

OM FORMIDDAGEN. 

VI TILSTRÆBER AT DELE BØRNENE OP I MINDRE GRUPPER I 

TIDSRUMMET 8-10.30. DET GØR VI BL.A. FOR AT SKABE RO OG TID TIL 

NÆRVÆR OG FORDYBELSE. OMKRING DE MANGE PRAKTISKE OPGAVER 

TILSTRÆBER VI AT ARBEJDE I ET FLOW VED AT FLEKSE MELLEM 

OPGAVER AF PÆDAGOGISK OG PRAKTISK KARAKTER, HVOR 

PRIORITETEN AF ARBEJDSOPGAVERNE ER TYDELIG: BØRN FØR 

PRAKTISK ARBEJDE ï OPVASK KAN VENTE, DET KAN BØRN IKKE! 

VI HAR EN DAGSRYTME, ET LEVERUM, HVOR VI SOM PÆDAGOGER 

VÆRNER OM DE LEGE OG AKTIVITETER, DER OPSTÅR BLANDT BØRNENE 

VED AT UNDGÅ UNØDVENDIGE AFBRYDELSER. VI DELTAGER I BØRNENES 

GØREMÅL, VI BRUGER VORES FAGLIGHED TIL AT SÆTTE AKTIVTETER I 

GANG MED BØRNENE, DER STYRKER OG UDVIKLER DEM, SÅ DE KAN 

HÅNDTERE OG UDFORSKE VERDEN. VI HAR SÆRLIGE KOMPETENCER 

INDEN FOR BØRNS SANSEMOTORISKE UDVIKLING, SÅ MANGE AF VORES 

AKTIVITETER OG MÅDER AT VÆRE SAMMEN MED BØRNENE PÅ, VIL BÆRE 

PRÆG AF DETTE. (Se næste side omkring legens betydning) 

DET KUNNE F.EKS. VÆRE MASSAGE, LEGE DER STIMULERER SANSERNE 

OG AKTIVITETER DER FÅR PULSEN LIDT OP. VI VENDER F.EKS. BARNET 

PÅ HOVEDET, VI SNURRER RUNDT OG VI ARBEJDER MED STIMULI INDEN 

FOR F.EKS. FORSKELLIGE FØLEFLADER. 

 

 

OM MORGENEN BEGYNDER VI MED AT ET PAR AF DE VOKSNE TAGER 

IMOD BARNET. MÅSKE HAR I ELLER VI BRUG FOR AT VIDEREBRINGE LIDT 

INFORMATION OMKRING BARNET, HVOREFTER VI SAMMEN MED BARNET 

VINKER FARVEL TIL MOR ELLER FAR. DEREFTER KAN DER VÆRE BRUG 

FOR AT SIDDE LIDT HOS EN VOKSEN ELLER MÅSKE FINDE LEGETØJET 

FREM. I DET HELE TAGET SKABER VI FÆLLES MORGENHYGGE, HVOR 

BÅDE BØRN OG VOKSNE ER MEGET OPMÆRKSOMME PÅ AT TAGE IMOD 

OG VINKE FARVEL.  

DER VIL IKKE ALTID VÆRE EN VOKSEN FRA BARNETS STUE, MEN BARNET 

KOMMER HURTIGT TIL AT KENDE DE ANDRE VOKSNE OG DE ANDRE 

BØRN. 

 



 

 

KOLBØTTENS PÆDAGOGIK, MÅL OG VISIONER 

Byrådet har vedtaget 3 grundværdier for Aarhus Kommune: Troværdighed, Respekt og 

Engagement. Det er værdier og leveregler, vi ser som naturlige forudsætninger for det 

pædagogiske arbejde, for forældresamarbejdet og for personalesamarbejdet i Kolbøtten. 

Er disse værdier indlejret i ord og handlinger i det miljø, børn vokser op i, har børn mulighed for at 

udvikle sig til hele mennesker, der tillidsfuldt, trygt og kreativt med selvtillid og selvværd er i stand 

til aktivt at deltage i og skabe sociale fællesskaber. 

Barndommen har værdi i sig selv, og vi vil gerne være garanter for det gode børneliv! Vi prioriterer 

et miljø hvor glæden springer én i øjnene. Alle som én skal føle sig set, hørt og forstået.  

Vi mener, børnene skal møde nogle faste rutiner og traditioner igennem deres liv i Kolbøtten, da 

det skaber rammer og fæstepunkter for barnet til brug i organiseringen af sine oplevelser i verden. 

Denne organisering/genkendelighed giver barnet mulighed for at være deltagende og udfylde et 

ansvar. Barnet oplever derved en mestring og udvikler på den baggrund en indre målestok, som er 

grundlaget for selvforståelsen og oplevelsen af selvværdet hos barnet. Vi tilbyder et stærkt 

fællesskab både mellem alle børn i Kolbøtten og deltagelse i et fællesskab mellem de voksne, 

b¬de forÞldre og medarbejdere. Derfor mßdes barnet af glade og kompetente voksne der alle òhar 

noget forò med barnet. 

Vi arbejder i Kolbøtten ud fra teorien om Motoriktræet.  

 



 

 

Teorien om Motoriktræet ς udviklet af Anne Brodersen og Vends Naturskole 

ud 



En beskrivelse af de tre primære sanser 

 Labyrint/vestibulæresansen ï er et organ med tre buegange vinkelret på hinanden, som 

registrerer rotationer samt to sække, der registrerer de lineære bevægelser. Labyrintorganet 

befinder sig i det indre øre. Heri er en sej væske, som bevæger sig, når hovedet er i 

bevægelse. Sansen giver konstant oplysninger om hovedets stilling og bevægelse.  

 

Labyrintsansen stimuleres ved at væsken i labyrintorganerne sættes i bevægelse, hvilket 

betyder, at hovedet skal bevæges i 3 planer: vertikalt (kolbøtte), horisontalt (snurre rundt), frontalt 

(vejrmølle) 

De lineære bevægelser frem/tilbage, op/ned og til siderne aktiveres ved f.eks. at: hoppe, glide, 

rutsje, snurre rundt, gynge, slå kolbøtter, trille, hænge med hovedet nedad osv. 

Labyrintsansen har betydning for: 

¶ Balancen 

¶ Registrering af hovedets bevægelser 

¶ Aktivitetsniveau 

¶ Krydsbevægelser 

¶ Socialt samvær 

¶ Øje/hånd koordination 

¶ Rotation 

¶ Kropsfornemmelse 

Taktil/følesansen - Sidder i huden og er vigtig for den sociale og følelsesmæssige kontakt. 

Denne har også betydning for, hvordan man lærer omverdenen at kende. 

 Følesansen stimuleres, når huden berøres, bl.a. ved at give massage (hårdt, blødt), i vand 

(svømmehal, fodspa) og ved forskellige sanseindtryk (f.eks. koldt, varmt, jord, græs, mudder, 

børster, bolde osv.) 

 

 

 

 



Følesansen har betydning for; 

¶ Balancen 

¶ Følelseslivet 

¶ Undersøgelse af omgivelser 

¶ Overlevelse 

¶ Reflekser og reaktioner 

¶ Præcise bevægelser 

¶ Aktivitetsniveau 

¶ Kropsfornemmelsen 

Kinæsthesi/muskel-ledsansen - Sidder i muskler, led og sener og har betydning for, at man hele 

tiden ved besked om kroppens stilling og bevægelsernes præcision.  

Kinæsthesisansen er afhængig af de to andre sanser og kan kun fungere optimalt, når labyrint- og 

følesansen er velfungerende. 

Kinæsthesisansen stimuleres ved alle former for bevægelse, og det er derfor vigtigt, at børnene 

får lov til at eksperimentere selv og tumle - og gerne lige til grænsen. 

Barnet får sikre bevægelser og kropsbevidsthed igennem øvelse og gentagelser.  

Kinæsthesisansen har betydning for: 

¶ Balancen 

¶ Rum og retning 

¶ Kropsbevidsthed 

¶ Muskeltonus 

¶ Manipulation 

¶ Visse reflekser og stabilitet  

 (Kilde: Grundmotorik af Anne Brodersen og Bente Pedersen)  

  

 

  

 



 

 

Snore i tøj  

Der må ikke være nogen form for løsthængende snore i børnenes tøj. Det gælder forneden på 

jakker, ved hætter, på huer, på bukseben og i trøjer. Om vinteren må børnene ligeledes ikke have 

huer på med snore. Har barnet en kælk med om vinteren, må der heller ikke være snor i den. 

Hårspænder 
Børnene må ikke have hårspænder i håret i vuggestuen pga. risiko for, at de og mindre børn 
kommer dem i munden og kommer galt afsted. Hvis det er nødvendigt at sætte håret op, anbefaler 
vi mindre elastikker uden pynt, som ikke falder ud. 
 
Sutter  
Vi tilstræber, at børnene ikke bruger sutten i de vågne timer, fordi det kan have indvirkning på den 
sproglige udvikling og nogle børn bliver også mere passive med sut i munden. Også af hygiejniske 
grunde går børnene ikke rundt med sut hele tiden, fordi de går og tager hinandens sutter. 
Hvis barnet bruger sut, er det jeres ansvar, at der er en sut i barnets rum ï og gerne et par ekstra. 
Navn på sutten er også en god ide. Vi har ikke ekstra sutter eller ekstra tøj i Kolbøtten. Sutterne 
skal I tage med hjem og rengøre. 
 
Hygiejne 
Kolbøtten er skofri zone! Dvs. du enten skal stille skoene ved indgangen eller tage de blå 
overtræksfutter på. Vi vil gerne opfordre jer til at være med til at give jeres børn nogle gode 
håndhygiejnevaner. God håndhygiejne er med til at mindske smitte risiko til glæde for både jer og 
personalet. Derfor vil vi gerne opfordre jer til at benytte den spritdispenser, vi har ved 
indgangsdøren, på badeværelset og på stuen. Brug den- både du, og dit barn -  når I kommer om 
morgenen og når I går hjem.  
I dagligdagen bestræber vi os meget på at mindske smitte risiko ved at børn og voksne vasker 
hænder før og efter måltiderne, efter wc besøg og efter at have været på legepladsen. Personalet 
spritter altid hænder efter bleskift og vi afspritter puslebordene.  
 
Sygdom ï hvornår er mit barn rask/syg? 
Hvis jeres barn er sygt og ikke kommer i Kolbøtten skal I informere os via intra. I må også gerne i 
kommentar feltet skrive hvad jeres barn fejler, og evt hvornår I tror barnet kommer tilbage. 
Sygdommen kan have interesse for de andre forældre, hvis det er en børnesygdom. 
 

 
Det er meget vigtigt, at dit barn er helt raskt, når det kommer tilbage. Barnet skal som 

udgangspunkt kunne følge dagens rutiner og rytme, dvs. være med i aktiviteter både ude og inde. 

Er I i tvivl, s¬ er I velkomne til at ringe, eller lÞse Aarhus Kommunes pjece òRask eller sygò eller 

læse Sundhedsstyrelsens retningslinjer. Begge ligger på intra. 

Syge børn skal ikke være i daginstitution.  

Vi kan ikke give dem den omsorg, som de har 

brug for, og syge børn kan smitte. 

Sikkerhed, hygiejne og sygdom 



Vi vil gøre opmærksom på, at såvel børn som voksne har brug for en længere ferie en gang i  

mellem, hvor de daglige rutiner bliver brudt og samværet i familien bliver anerledes end dagligt. 

Det er i ferien, at store som små samler kræfter og overskud til dagligdagen ï derfor er længere 

ferier vigtige for børn. 

Deltids- fuldtidsplads 

Aarhus Kommune har vedtaget, at forældre med børn i en daginstitution skal vælge mellem en 

fuldtids- eller deltidsordning på hhv. over eller under 30 timer om ugen. Ordningen har betydning 

for vores personalenormering, hvor vi må regulere antallet af personaletimer i forhold til antallet af 

valg af plads. Det kan bl.a. betyde, at ved sygdom og andet fravær af personaler, så mangler der 

én voksen på stuen. 

Forældreråd og bestyrelse 

Forældreråd. Hver afdeling har et forældreråd, som består af 5 forældrevalgte repræsentanter 

plus evt. suppleanter, 1 medarbejderrepræsentant og den pædagogiske leder. 

 
 
 
 

Ferie- fri- fællespasning i Midtbyens Dagtilbud 

DƛǾ ƻǎ ōŜǎƪŜŘΣ ƴňǊ ƧŜǊŜǎ ōŀǊƴ ƘƻƭŘŜǊ ŦǊƛΦ ±ƛŀ ŀǇǇΩŜƴ til Forældreintra kan I gå ind 

og notere i fraværskalenderen. 

Det sker, at vi kan spare på vores sparsomme vikartimer, fordi der er færre 

børn en dag. I forbindelse med ferier og helligdage, spørger vi til, om jeres barn 

holder fri. 

Via Forældre intra modtager I advisering når vi ønsker I noterer ferie. Det er 

meget vigtigt for vores planlægning at I overholder de deadlines, der er for at 

kunne komme i fællespasning. 

I dagtilbuddet holder vi lukket de 3 dage op til påsken, fredag efter Kr. 

Himmelfartsdag, ugerne 29 og 30 og mellem jul og nytår.  

Dagtilbuddet tilbyder fælles feriepasning i disse perioder. Der vil være 1-2 

voksne fra Kolbøtten (efter antal børn) på arbejde i den af institutionerne der 

holder åbent. Vi kan dog ikke love kendte ansigter igennem hele dagen. 

Vælger man deltidsplads, skal man 1 gang månedligt via intra skrive barnets komme/gå tider for de 

næste 4 uger. Disse mødetider kan kun ændres med 1 måneds varsel.  

Det er kun tilladt at befinde sig i institutionen efter den indtastede mødetid, og man skal være ude af 

Kolbøtten inden den tastede gå-hjem-tid. 

Ved forældresamtaler skal man indregne den tid, der er sat af, ind i deltidstiden. 


