Velkommen | Kolbgtten 7 en 0-6 ars motorikinstitution i Midtbyens
Dagtilbud

Fakta om Kolbgtten

Pa vegne af os alle i Kolbgtten, vil jeg gerne byde jer velkommen.

Formélet med denne pjece er at give jer oplysninger om bade paedagogik, de fysiske rammer og
lidt om vores kommende samarbejde omkring jeres barn.

Kolbgtten abnede farste gang degrene den 1. marts 2017 i midlertidige lokaler. Nu er vi flyttet ind i
vores nye dejlige institution i Thunggade nr. 11. Vi har plads til 4 bgrnegrupper, 2 pa hver etage. |
marts 2018 dbnede den sidste stue. | hver gruppe gar der 12-13 bgrn. Med tiden bliver vi til en 0-6
ars daginstitution og skal rumme ca 24 vuggestuebgrn og 40 bgrnehavebgarn.

Kolbgtten har en vision om at udvikle sig til en institution, der pa sigt vil have szerlige kompetencer
inden for bagrns sansemotoriske udvikling. Mere her om i afsnittet om paedagogik.

| Kolbgtten er der ansat 1 paedagogisk leder, 8 paedagoger, 1 peedagogstuderende, 5
paedagogmedhjeelpere og 1 psykomotorisk terapeut samt 1 kgkkenassistent. Flere af
paedagogerne har eller far en efteruddannelse i barns sansemotoriske udvikling.

Kolbgttens data:

AdresseThunggade nr. 11, 8000 Aarh@s
Leder:Mai Britt Funk Mail: mfunk@aarhus.dk
Kolbgttensmail: www.kolbgttenthunggade.dk
Abningstider mandagg torsdag 6.3017.00

og fredag 6.3@; 16.30

Telefonnumre Dansemyggene 4187 4441
Labebillerne: 4187 4443
Springfrgerne: 4187 4446
Klatremusene: 4187 4442
Feellesrum (indtil ki7.30) 4187 4445
Paedleder: 4187 3711

Vi er én af 11 afdelinger i Midtbyens Dagtilbud.
DagtilbudslederKarin Faust Henriksen,
mail: kafu@aarhus.dk



mailto:mfunk@aarhus.dk
http://www.kolbøttenthunøgade.dk/

Overgangen fra lgm til
daginstitution kan veere

Kost

| dagtilbuddet prioriterer vi at have eget
produktionskakken. Vi garanterer mindst 90%
gkologi, og dermed Guldmeerket. . c :
Hos os er det et paedagogisk redskab at der dufter Hjaelp dit ba!:n \O/ed at vinke
af mad i huset, og at barnene kan veere lidt med i farvelc og ganar du har
tilberedningen. V i har e-medomtankek e r sagt farvel.

politik i dagtilbuddet. Den findes pa intra og gar i : . .
korte traek ud pa, at vi som udgangspunkt ikke Hjaelp dit barn ved at vise
bruger sukker i maden. Derfor vil vi gerne frabede interesse for de andre bgrn
os f.eks. kager med sukker i. En naturlig og for de ansattePa den
sukkersgdet kage med f.eks. banan eller dadler er o .

et rigtig fint alternativ. made viser du at alt er ok.

Vores foraeldrerdd har valgt at sta for en
foreeldrebetalt eftermiddags madordning. For 166
kr. manedligt er dit barn garanteret et sundt maltid
som bl.a. kunne besta af, friskbagt grovbrad, frugt
og grgnt. Maden laves af vores kgkkenassistent og

pengene gar til hendes lgn og til indkgb af ravarer.
_ | garderoben skal der veere:
De fysiske rammer

Vi bor i et dejligt hus med masser af plads, bade 1 Overtgj efter seesonen:
udendgrs og indendgrs. Selve huset er lyst og rart at f.eks.flyverdragt,

veere i. Vi har 2 krybberum, hvor hvert barn har sin termotgj, ekstra tyk
egen krybbe/barnevogn. Vi har sengetaj og seler, og vi tragje, udesko/futter,

bruger babyalarm, s& vi kan hgre den dejlige snorken. hue, vanter, solhat,
tynd langeermet 1shirt.

Fotografering
Vi tager ofte billeder af livet i Kolbgtten. Vi bruger

billederne til at vise et gjebliksbillede af vores hverdag. | kurven p& badevaerelset:
Billederne vil | kunne se pa Foraeldreintra. Vi ser

billederne som en god mulighed for, at barn og voksne i Body,undertgj,
kan tale sammen om de ting, vi laver i dagligdagen. strgmper, bluser,

Hvis | vil tage billeder af bgrnene, skal | indhente
tilladelse fra de andre foreeldre farst. | kan f.eks.
heenge en seddel op eller spgrge pa intra, om det er
ok, at | tager et par fotos. @nsker | ikke, at en anden
foreelder tager billeder, hvor jeres barn er med, skal |
gare personalet opmaerksomme pa det.

bukser

At begynde i daginstitution

Det er vores erfaring, at overgangen fra hjem til
daginstitution kan veere brat for bade barn og foreeldre.

En ny verden abenbarer sig blandt ukendte barn og
voksne. Derfor arrangerer vi en velkomstsamtale
mellem jer og en paedagog en af de farste dage i
Kolbgtten. Her taler vi om jeres forventninger til os, hvad vi kan tilbyde og forventer af jer og




sammen saetter vi fokus pa, hvordan vi i feellesskab kan arbejde med at knytte jeres barns
hjemme- og institutionsliv teet sammen p& en god made.

Det er sveert at sige, hvor lang tid der gar, far jeres barn er trygt ved at ga i Kolbgtten. Det
afhaenger af, hvordan jeres barn reagerer, og hvordan | selv har det som foreeldre med at aflevere
jeres barn til os. Det er derfor godt, hvis en af jer har 3-5 fridage i starten, sa | kan veere fleksible i
forhold til at komme og hente jeres barn, hvis det bliver ngdvendigt.




DAGSRYTMEN | KOLBZTTEN

VI BEGYNDER DAGEN MED
MORGENMAD |
FALLESRUMMET.

KL 7.8 GAR VI OPA STUEN

OG LEGER. KL. CA 8.30 HOLD}
VI SAMLING, VI SYNGER, SPI
BR@YD OG ERST.

DE FORSTE BJRN PUTTES. D
@VRIGE BORN LEGER, ER PA
LEGEPLADSEN, PA TUR ELLE
ANDET.

FROKOSTEN SPISES KL CA.
10.30 OG DEREFTER PUTTES
DER BYRN IGEN.

KL. 1213 AFVIKLER
PERSONALET PAUSER.

KL. 13.30 SPISES DER
EFTERMIDDAGSMAD.

BZRN PUTTES, OG B@RN
VAGNER. DE BORNER
VAGNER SENSPISERENERE
EFTERMIDDAGSMAD.

KL. CA 15.30 SAMLEP¥I
SIDSTE B@RN PA 1. HAIER
PA LEGEPLADSEN.

HUSET RYDDES OP OG LUKKI
KL. 17.00

| starten indskraenker vi jeres barns hverdag, det er
ikke med pa ture, og vi sarger for, at jeres barn om
formiddagen opholder sig meget sammen med sin

gruppe pa stuen.

Hvornar falder mit barn til i Kolbgtten?

Vores erfaring siger os, at det er bedst, at kun én af
foraeldrene er her af gangen, dog undtaget den farste
dag. Alt efter, hvordan det forlgber, aftaler vi det neeste
titag. Det kan veaere, at | gar en lille tur og er veek i et
lille stykke tid. For jeres barn handler det om at lsere at
mestre goddag og farvel i forhold til os og i forhold til
jer. Nar jeres barn kommer her, gver det sig i at sige
goddag til os, og farvel til jer. Nar | henter, siger barnet
farvel til os og goddag til jer. Stille og roligt vil barnet
pa den made leere, at | kommer igen. Det er derfor
vigtigt, at det er tydeligt for jeres barn, at | gar. Det vil
sige, at jeres barn skal se jer g, og at | fastholder, at
vil ga, nar | har sagt farvel. Vi ved det er sveert, nar
barnet graeder, men tgver I, bliver barnet forvirret og
forstar ikke sammenhaengen. Vi accepterer, at barnet
bliver ked af det ved at stgtte og trgste. P4 den made
bliver det mest tydeligt for jeres barn, at det at ga i
daginstitution handler om at veere her alene, uden jer. |
kan altid ringe tilbage til os for at hgre, hvordan det
gar, og kan vi ikke fa jeres barn til at falde til ro, ringer
vi efter jer.

For at barnet kan opleve en rolig og tryg start i
Kolbgtten, vil der i begyndelsen vaere et par voksne pa
stuen, som er fast tilknyttet barnet. Dvs. at barnet
skiftes, puttes og trgstes af de samme.

Det vil ogsa sige, at i den farste tid dur det ikke, at |
0sl =-r jer nedo om eftermiddage

Nar barnet selv begynder at vende blikket mere ud
mod verden til de andre barn og voksne, far barnet
ogsa plads og stgtte til denne frigarelse. De andre
voksne i Kolbgtten bliver stille og roligt ligesa vigtige
omsorgsgivere som dem, der tog imod barnet. Tiden,
som denne proces tager, er selvfglgelig forskellig fra
barn til barn, men over tid vil | opleve, at alle i huset
kender jeres barn og kan forteelle sma historier om
barnet. | er selvfglgelig ogsa velkomne til at bruge alle
medarbejdere i huset.



DAGENS RYTME

SOM PI DAGOGER ER VI OARKITEKTERO | OP|
PADAGOGISK HVERDAG. VI JUSTERER OS LOBENDE | FORHOLD TIL
HINANDEN OG DE OPGAVER, DER SKAL LASES. STRUKTURERINGEN AF
HVERDAGEN BRUGER VI | FORBINDELSE MED FORSKELLIGE AKTIVITETER
OM FORMIDDAGEN.

VI TILSTRABER AT DELE B@RNENE OP | MINDRE GRUPPER |
TIDSRUMMET 8-10.30. DET G@R VI BL.A. FOR AT SKABE RO OG TID TIL
NARVAR OG FORDYBELSE. OMKRING DE MANGE PRAKTISKE OPGAVER
TILSTRABER VI AT ARBEJDE | ET FLOW VED AT FLEKSE MELLEM
OPGAVER AF PADAGOGISK OG PRAKTISK KARAKTER, HVOR
PRIORITETEN AF ARBEJDSOPGAVERNE ER TYDELIG: BARN F@R
PRAKTISK ARBEJDE i OPVASK KAN VENTE, DET KAN BZRN IKKE!

VI HAR EN DAGSRYTME, ET LEVERUM, HVOR VI SOM PADAGOGER
VZARNER OM DE LEGE OG AKTIVITETER, DER OPSTAR BLANDT B@RNENE
VED AT UNDGA UN@DVENDIGE AFBRYDELSER. VI DELTAGER | BGRNENES
G@REMAL, VI BRUGER VORES FAGLIGHED TIL AT SAETTE AKTIVTETER |
GANG MED B@RNENE, DER STYRKER OG UDVIKLER DEM, SA DE KAN
HANDTERE OG UDFORSKE VERDEN. VI HAR S/ARLIGE KOMPETENCER
INDEN FOR B@RNS SANSEMOTORISKE UDVIKLING, SA MANGE AF VORES
AKTIVITETER OG MADER AT VARE SAMMEN MED B@RNENE PA, VIL BARE
PRAG AF DETTE. (Se naeste side omkring legens betydning)

DET KUNNE F.EKS. VERE MASSAGE, LEGE DER STIMULERER SANSERNE
OG AKTIVITETER DER FAR PULSEN LIDT OP. VI VENDER F.EKS. BARNET
PA HOVEDET, VI SNURRER RUNDT OG VI ARBEJDER MED STIMULI INDEN
FOR F.EKS. FORSKELLIGE FALEFLADER.

OM MORGENEN BEGYNDER VI MED AT ET PAR AF DE VOKSNE TAGER
IMOD BARNET. MASKE HAR | ELLER VI BRUG FOR AT VIDEREBRINGE LIDT
INFORMATION OMKRING BARNET, HVOREFTER VI SAMMEN MED BARNET
VINKER FARVEL TIL MOR ELLER FAR. DEREFTER KAN DER VARE BRUG
FOR AT SIDDE LIDT HOS EN VOKSEN ELLER MASKE FINDE LEGET@JET
FREM. | DET HELE TAGET SKABER VI FALLES MORGENHYGGE, HVOR
BADE B@RN OG VOKSNE ER MEGET OPMZARKSOMME PA AT TAGE IMOD
OG VINKE FARVEL.

DER VIL IKKE ALTID VAERE EN VOKSEN FRA BARNETS STUE, MEN BARNET
KOMMER HURTIGT TIL AT KENDE DE ANDRE VOKSNE OG DE ANDRE
BORN.
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REGLER OG NORMER

FRIG@RELSE

KOLB@TTENS PADAGOGIK, MAL OG VISIONER

Byradet har vedtaget 3 grundveerdier for Aarhus Kommune: Trovaerdighed, Respekt og
Engagement. Det er veerdier og leveregler, vi ser som naturlige forudsaetninger for det
paedagogiske arbejde, for foreeldresamarbejdet og for personalesamarbejdet i Kolbgtten.

Er disse veerdier indlejret i ord og handlinger i det miljg, barn vokser op i, har barn mulighed for at
udvikle sig til hele mennesker, der tillidsfuldt, trygt og kreativt med selvtillid og selvveerd er i stand
til aktivt at deltage i og skabe sociale feellesskaber.

Barndommen har veerdi i sig selv, og vi vil gerne veere garanter for det gode bgrneliv! Vi prioriterer
et miljg hvor gleeden springer én i gjnene. Alle som én skal fgle sig set, hart og forstaet.

Vi mener, bgrnene skal mgde nogle faste rutiner og traditioner igennem deres liv i Kolbgtten, da
det skaber rammer og feestepunkter for barnet til brug i organiseringen af sine oplevelser i verden.
Denne organisering/genkendelighed giver barnet mulighed for at veere deltagende og udfylde et
ansvar. Barnet oplever derved en mestring og udvikler pa den baggrund en indre malestok, som er
grundlaget for selvforstaelsen og oplevelsen af selvvaerdet hos barnet. Vi tilbyder et staerkt
faellesskab bade mellem alle barn i Kolbgtten og deltagelse i et feellesskab mellem de voksne,
b-de forbldre og medarbejdere. Derfor mBdes
noget forodo med barnet.

Vi arbejder i Kolbgtten ud fra teorien om Motoriktraeet.

barne



Teorien om Motoriktraeet; udviklet af Anne Brodersen og Vends Naturskole
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En beskrivelse af de tre primeere sanser

Labyrint/vestibuleeresansen i er et organ med tre buegange vinkelret pa hinanden, som
registrerer rotationer samt to saekke, der registrerer de lineaere beveegelser. Labyrintorganet
befinder sig i det indre gre. Heri er en sej veeske, som bevaeger sig, nar hovedet er i
beveegelse. Sansen giver konstant oplysninger om hovedets stilling og bevaegelse.

Labyrintsansen stimuleres ved at veesken i labyrintorganerne seettes i bevaegelse, hvilket
betyder, at hovedet skal bevaeges i 3 planer: vertikalt (kolbgtte), horisontalt (snurre rundt), frontalt
(vejrmglle)

De lineaere bevaegelser frem/tilbage, op/ned og til siderne aktiveres ved f.eks. at: hoppe, glide,
rutsje, snurre rundt, gynge, sla kolbgtter, trille, haenge med hovedet nedad osv.

Labyrintsansen har betydning for:

Balancen

Registrering af hovedets bevaegelser
Aktivitetsniveau

Krydsbeveegelser

Socialt samvaer

@je/hand koordination

Rotation

=A =4 =4 -4 A4 -4 -4 -4

Kropsfornemmelse

Taktil/fglesansen - Sidder i huden og er vigtig for den sociale og fglelsesmaessige kontakt.
Denne har ogsa betydning for, hvordan man laerer omverdenen at kende.

Felesansen stimuleres, nar huden bergres, bl.a. ved at give massage (hardt, bladt), i vand
(svemmehal, fodspa) og ved forskellige sanseindtryk (f.eks. koldt, varmt, jord, graes, mudder,
barster, bolde osv.)



Folesansen har betydning for;

Balancen

Falelseslivet

Undersggelse af omgivelser
Overlevelse

Reflekser og reaktioner
Preecise beveegelser
Aktivitetsniveau

=A =4 =4 4 -4 A -4 -

Kropsfornemmelsen

Kinaesthesi/muskel-ledsansen - Sidder i muskler, led og sener og har betydning for, at man hele
tiden ved besked om kroppens stilling og bevaegelsernes preecision.

Kinaesthesisansen er afhaengig af de to andre sanser og kan kun fungere optimalt, nar labyrint- og
folesansen er velfungerende.

Kinaesthesisansen stimuleres ved alle former for beveegelse, og det er derfor vigtigt, at bagrnene
far lov til at eksperimentere selv og tumle - og gerne lige til greensen.

Barnet far sikre beveegelser og kropsbevidsthed igennem gvelse og gentagelser.
Kinaesthesisansen har betydning for:

Balancen

Rum og retning
Kropsbevidsthed
Muskeltonus
Manipulation

=A =4 =4 -4 -4 -4

Visse reflekser og stabilitet

(Kilde: Grundmotorik af Anne Brodersen og Bente Pedersen)



Sikkerhed, hygiejne og sygdom

Snore i tgj

Der ma ikke veere nogen form for lgsthaengende snore i bgrnenes tgj. Det geelder forneden pa
jakker, ved heetter, pa huer, pa bukseben og i trgjer. Om vinteren ma bgrnene ligeledes ikke have
huer pa med snore. Har barnet en kaelk med om vinteren, ma der heller ikke veere snor i den.

Harspaender

Barnene ma ikke have harspaender i haret i vuggestuen pga. risiko for, at de og mindre bgrn
kommer dem i munden og kommer galt afsted. Hvis det er ngdvendigt at seette haret op, anbefaler
vi mindre elastikker uden pynt, som ikke falder ud.

Sutter

Vi tilstreeber, at barnene ikke bruger sutten i de vagne timer, fordi det kan have indvirkning pa den
sproglige udvikling og nogle barn bliver ogsa mere passive med sut i munden. Ogsa af hygiejniske
grunde gar bgrnene ikke rundt med sut hele tiden, fordi de gar og tager hinandens sutter.

Hvis barnet bruger sut, er det jeres ansvar, at der er en sut i barnets rum 1 og gerne et par ekstra.
Navn pa sutten er ogsa en god ide. Vi har ikke ekstra sutter eller ekstra tgj i Kolbgtten. Sutterne
skal | tage med hjem og renggre.

Hygiejne

Kolbgtten er skofri zone! Dvs. du enten skal stille skoene ved indgangen eller tage de bla
overtraeksfutter pa. Vi vil gerne opfordre jer til at vaere med til at give jeres bgrn nogle gode
handhygiejnevaner. God handhygiejne er med til at mindske smitte risiko til glaede for bade jer og
personalet. Derfor vil vi gerne opfordre jer til at benytte den spritdispenser, vi har ved
indgangsdaren, pa badeveaerelset og pa stuen. Brug den- bade du, og dit barn - nar | kommer om
morgenen og nar | gar hjem.

| dagligdagen bestreeber vi os meget pa at mindske smitte risiko ved at bgrn og voksne vasker
heender far og efter maltiderne, efter wc besag og efter at have veeret pa legepladsen. Personalet
spritter altid haender efter bleskift og vi afspritter puslebordene.

Sygdom i hvornar er mit barn rask/syg?

Hvis jeres barn er sygt og ikke kommer i Kolbgtten skal | informere os via intra. | ma ogsa gerne i
kommentar feltet skrive hvad jeres barn fejler, og evt hvornar | tror barnet kommer tilbage.
Sygdommen kan have interesse for de andre foreeldre, hvis det er en bgrnesygdom.

Syge bgrn skal ikke veere i daginstitution.
Vi kan ikke give dem den omsorg, som de har
brug for, og syge bgrn kan smitte.

Det er meget vigtigt, at dit barn er helt raskt, nar det kommer tilbage. Barnet skal som
udgangspunkt kunne falge dagens rutiner og rytme, dvs. vaere med i aktiviteter bade ude og inde.

Erlitvivis - er | vel komne til at ringe, eller | Pse

laese Sundhedsstyrelsens retningslinjer. Begge ligger pa intra.

Aart



Vi vil ggre opmaerksom pa, at savel bgrn som voksne har brug for en laengere ferie en gang i
mellem, hvor de daglige rutiner bliver brudt og samvaeret i familien bliver anerledes end dagligt.
Det er i ferien, at store som sma samler kreefter og overskud til dagligdagen i derfor er leengere
ferier vigtige for barn.

Ferie fri- feellespasning i Midtbyen®agtilbud

DAG 2& 060Sai1SRX ynN 2StNEeeldaitralgan |gifd
og notere i fraveerskalenderen.

Det sker, at vi kan spare pa vores sparsomme vikartimer, fordi der er feerre
barn en dag. | forbindelse med ferier og helligdage, spgrger vi til, om jeres
holder fri.

Via Foreeldre intra naitager | advisering nar vi gnsker | noterer febet er

meget vigtigt for vores planlaegning at | overholder de deadlideser for at

kunne komme i feellespasning.
| dagtilbuddet holder vi lukket de 3 dage op til pasken, fredag efter Kr.

Himmelfartsdagugerne 29 og 30 og mellem jul og nytar.

Dagtilbuddet tilbyder feelles feriepasning i disse perioder. Der vil va2re 1
voksne fra Kolbgtten (efter antal barn) pa arbejde i den af institutionerne ds
holder abent. Vi kan dog ikke loveridte ansigter igenrma hele dagen

Deltids- fuldtidsplads

Aarhus Kommune har vedtaget, at foreeldre med bgrn i en daginstitution skal veelge mellem en
fuldtids- eller deltidsordning pa hhv. over eller under 30 timer om ugen. Ordningen har betydning
for vores personalenormering, hvor vi ma regulere antallet af personaletimer i forhold til antallet af
valg af plads. Det kan bl.a. betyde, at ved sygdom og andet fraveer af personaler, s& mangler der
én voksen pa stuen.

Veelger man deltidslads skal man 1 gang manedligt via intra skrive barnets komme/ga tider for
naeste 4 uger. Disse mgdetider kan kun andres med 1 maneds varsel.

Det er kun tilladt at befinde sig i institutionen efter dedtastedemgdetid, og man skaleere ude af
Kolbgtten inden detastedega-hjemtid.

Ved foreeldresamtaler skal man indregne dendit er sat af, ind i deltidstiden.

Foreeldrerad og bestyrelse

Foreeldrerad. Hver afdeling har et forseldrerad, som bestar af 5 foreeldrevalgte repraesentanter
plus evt. suppleanter, 1 medarbejderrepraesentant og den psedagogiske leder.



