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Kaere forzeldre

Velkommen til Solsikken!

Helt afggrende for dit barns gode opstart er, at du som foraelder fgler dig tryg hos
os. En del heraf er at have den forngdne praktiske viden om vores hus, dagligdag
og paedagogik. Barnenes dagligdag hos os har stor betydning for hele familien. Det
er derfor vigtigt, at tilveerelsen i institutionen hviler pa veerdier, som | finder
gnskelige og udviklende for jeres barn.

DIl Solsikken er en institution for bgrn i alderen 0-6 ar. Institutionen bestar af ét
hus, opdelt i to vuggestuegrupper og en funktionsopdelt bgrnehave.

Vores veerdier er grundlaeggende for al vores paedagogiske arbejde. Veerdier er
det, der ligger til grund for vore handlinger og de mal, vores arbejde med jeres
bgrn er styret mod. Det er derfor ogsa dem, | vil stifte bekendtskab med fgrst i
velkomstpjecen. De praktiske oplysninger, og hvad der er godt at have styr p3,
inden | starter, fglger pa de naestkommende sider.

| er meget velkomne til at besgge os forinden opstart, men det er godt at ringe
forinden, sa vi kan tage hgjde for det i vores planlaegning.

Vi glaeder os til at treeffe jer og ser frem til et godt samarbejde.

Solsikkens vaerdigrundlag

Vardigrundlaget i Solsikken tager udgangspunkt i vores vision, der har det trygge
og rummelige bgrnefellesskab som omdrejningspunkt. Dette har vi, da
deltagelsen i forpligtende fallesskaber er afggrende for, at barnet udvikler en
steerk selvforstaelse og laerer at etablere og opretholde sociale relationer. Visionen
er et udtryk for hverdagen og det psedagogiske arbejde hos os, men ligeledes et
feelles pejlemaerke, der hele tiden fastholder vort fokus pa bgrnenes trivsel,
udvikling og laering. Visionen lyder saledes:
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“Vi vil, at alle bgrn i Solsikken faler sig set og forstaet hver dag

- 0g at bgrnefallesskabet styrkes heraf”

Se mig — sig mig

Tryghed gar forud for og er helt essentielt for bgrns trivsel og udvikling. At bgrnene
fgler sig trygge hos os er derfor helt grundlaeggende for, at vi kan arbejde
meningsfuldt med vores vision. Rammerne for trygge bgrn skaber vi gennem
naervaerende voksne, der formar at se det enkelte barn ud fra dets forudsatninger.
| hverdagen arbejder vi blandt andet pa at skabe tryghed ved, at alle bgrn mgder
et omsorgsfuldt personale, der netop ser og mg@der barnet der, hvor det er — dét
savel fysisk som psykisk. Vi benavner barnet med navn og med, hvad det er
optaget af i gjeblikket, fx ved at sige ”"Du bygger Lego, Peter” eller ”Jeg kan se, det
er sveert at tage sko pa, Peter”. Nar vi ser barnet i savel dets ressourcer som
udfordringer, lader vi det vide og maerke, at det er omsluttet af et personale, der
opmarksomt interesserer sig og kaeres om dets velbefindende.

Forstas ud fra egne forudsaetninger

Vi gnsker at stgtte bgrnene i at udvikle sig til selvsteendige individer, der hviler i
sig selv ud fra egne forudsaetninger. Vi arbejder derfor ud fra et anerkendende
menneskesyn og tager udgangspunkt i, at hvert enkelt barn er unikt, og at barnet
skal forstas ud fra individuelle behov. Ved at forsta bgrnenes forskellighed stgtter
vi bade op om barnets selvvaerd, selvtillid og sunde selvforstaelse. Som forzelder
vil du derfor opleve, hvordan vi aktivt giver plads til alle og impdekommende lader
forskelligheder fylde ind i bgrnefallesskabet. En del af at udvikle en sund
selvforstaelse er netop anerkendelsen af, at der er noget, der kan veere sveert for
mig, og noget andet, der kan veere sveaert for dig — og det er helt okay! Som
forzeldre vil du derfor ogsa opleve, at vi savel stgtter som udfordrer dit barn, og at
vi heri ser jer som en afggrende ressource og samarbejdspartner

Det bomstaerke bgrnefaellesskab

Den overordnede feellesnaevner for det psedagogiske arbejde med at skabe trygge
og selvstaendige bgrn er at vise vejen ind til det gode bgrnefellesskab - bade
faellesskabet i Solsikken, men ogsa de faellesskaber som bgrnene skal indga i
senereilivet. Nar bgrn leger sammen, far de betydning for hinanden, og der opstar
relationer, som raekker ud over situationen, hvor de leger — de bliver venner. Dette
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fokus afspejler sig bade i vores hverdag og interaktion med b@grnene, men ligeledes
i den made vi har struktureret os pa, som et abent, funktionsopdelt hus med
paedagogisk planlagte aktivitetsgrupper. Det betyder, at der hos os er frihed til, at
dit barn kan veere deltagende i aktiviteter dér, hvor det fgler sig trygt,
velstimuleret og opslugt i et godt legefaellesskab samtidig med, at der foregar leg
i planlagte grupper. Grupperne skaber grobund for nye relationer og lege, og de
skaber et solidt grundlag for, at barnet kan vare i legerelation med mange
forskellige bgrn. Som forzldre vil | derfor opleve, hvordan vi lader alle vaere en del
af gode legefaellesskaber og prioriterer tid og naerveer til at laere bgrnene legens
spilleregler, herunder kommunikation, vente pa tur, spejling og kompromis.

Faelles struktur i Solsikken

Solsikken er en afdeling i Dagtilbuddet Hjortshgj, som bestar af 4 afdelinger, hvoraf
den ene udggres af dagplejen. Afdelingerne i dagtilbuddet haenger sammen
ledelsesmaessigt (1 dagtilbudsleder og 3 paedagogiske ledere), gkonomisk,
driftsmaessigt og paedagogisk med en falles udviklingsplan. Alle afdelinger
samarbejder og hjelper hinanden i alle forhold. Derudover har vi et
distriktssamarbejde med skolen og andre samarbejdspartnere.

Solsikken er normeret til 26 vuggestuebgrn i alderen 6mdr.-2,11 ar og 40
bgrnehavebgrn i alderen 3-6 ar.

Solsikken er en integreret institution, hvilket betyder, at der er bade vuggestue og
bgrnehave under ét tag og én leder. Huset er fysisk adskilt, sa vuggestuebgrnene
har et feellesrum, to stuer og en lille legeplads. Ligeledes har bgrnehaven et
faellesrum, tre mindre rum og en stor legeplads. De to omrader er, bade ude og
inde, opdelt af lager, der oftest holdes aben, sa bgrnene kan lege sammen pa
tvaers af vuggetue og bgrnehave.

Det karakteristiske for en 0-6ars institution er, at det er op til den enkelte
institution, hvordan bgrnegrupperne sammensattes. Dette giver mulighed for at
tilpasse sammensatningen af bgrnegrupperne af hensyn til paedagogiske tiltag
eller nseromradets pasningsbehov.

| Solsikken er der ansat en leder, ca. 10 padagoger, 3 medhjxlpere samt faste
tilkaldevikarer.



Modulvalg

| Solsikken kan | selv vaelge, om | gnsker en deltidsplads (30t/u) eller en
fuldtidsplads (52t/u) til jeres barn. Dette giver mulighed for at veaelge den
pasningsform, der passer jer bedst. Har | en fuldtidsplads til jeres barn, kan |

aflevere og hente barnet inden for hele institutionens abningstid.

Har | en deltidsplads, skal | veere opmaerksom p3, at | skal oplyse barnets komme-
og gatider fire uger frem. Dette er fastlagt af Aarhus kommune, og sikrer den bedst
mulige planlaegning af personalets arbejdstid. De angivne komme- og gatider er
derfor vigtige og ma ikke overskrides.

| kan altid skifte mellem en deltidsplads og en fuldtidsplads, dog skal | veere

opmarksomme p3, at der kan vaere varslingstid.

Struktur i vuggestuen

Vuggestuen er opdelt i to grupper; Baenkebidere og Mariehgns. Hvert barn har en
gruppe det hgrer til, og en fast kontaktpaedagog. Vi holder samling og spiser
frokost gruppevis.

| Ipbet af dagen er vi meget sammen pa tveers af grupperne, og | vil hurtigt opleve
et stort samarbejde og faellesskab bgrn og personale imellem.

Vi laver ogsa periodiske aktivitetsgrupper, der sammenseettes ud fra
bernefellesskabet og derfor oftest pa tvaers af gruppeopdelingen.

Struktur i bérnehaven

Bgrnehaven er indrettet sdledes, at det er opdelt efter funktioner og ikke stuer. Vi
har et faellesrum, motorikrum, café rum, veerksted og et lille rum. Hvert rum har
sin funktion og tilbyder forskellige aktivitetsmuligheder. | motorikrummet kan
bgrnene gynge, ga i det tilstedende puderum, lave sansebane og hoppe pa
madras. | caférummet er der legekgkken, dukker, konstruktionslege samt spil. |
bade det lille rum og faellesrummet kan der leges med forskelligt legetgj som biler,
toge, plus-plusser osv. Veerkstedet bruges til kreative tiltag og veeggene bugner
med maling, crepepapir, lim, kridt og pensler.

Nar et barn starter i bgrnehaven tilknyttes det en fast spise- og aktivitetsgruppe.
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Spisegrupper

Bgrnene er opdelt i to spisegrupper hhv. Guldsmedene og Humlebierne. Her er
bgrnene blandet aldersmaessigt med henblik pa at skabe nye legerelationer og
vaere hinandens rollemodeller. Vi holder samling sammen og spiser sammen.

Aktivitetsgrupper

Foruden spisegrupperne er bgrnene opdelt i aktivitetsgrupper. Her er bgrnene
opdelt efter argange, sa de paedagogiske aktiviteter kan tilpasses alder og
udvikling. Der arbejdes ud fra et “uge-rul”, hvor hver argang skiftes til at veere i
fokus én uge af gangen. Derved kan grupperne ga mere i dybden med de
temaer/aktiviteter, som gruppen arbejder med. ”Gruppe-ugen” giver bl.a.
mulighed for at tage pa ture ud af huset.

Abningstider — ankomst og afsked

Abningstiderne er ens for bade vuggestue og bgrnehave. Abningstiderne er:
Mandag — torsdag 6.30-17.00
Fredag 6.30-16.30

| Solsikken abner og lukker vi sammen i bgrnehavens feellesrum. Vi er samlet i
bgrnehaven frem til kl. 8.00, hvor vuggestuen gar i egne lokaler.

Vi anvender et elektronisk fremmgdesystem, hvilket betyder, at | skal registrere
barnets ankomst pa ét af de to touch screens i de to fellesrum. Nar | henter
barnet, skal | ligeledes huske, at melde det ud pa skeermen. Skaermen ma kun
benyttes af voksne. Det er vigtigt at huske, da det er afggrende for vores overblik
over bgrnegruppen og procedure fx ved brand.

Ved ankomst

For at mindske ”"trafikken” igennem vore faellesrum, og mindst muligt forstyrre
bgrnene i deres leg, har vi valgt at lave separate indgangsdgre for hhv.
vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn.

Vuggestuebgrn og foraeldre bedes derfor benytte hovedindgangen og samme dgr,

nar man forlader institutionen.

Bgrnehavebgrn og foraeldre bedes benytte garderobedgrene, der har indgang fra

legepladsen. De samme dgre skal benyttes, nar man forlader institutionen
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Ved afsked

Vi har et vinkevindue i feellesrummet, hvor vi siger farvel. Nogle bgrn klarer det
selv, og andre vil gerne vinke med én fra personalet. Vi hjelper gerne med at sige
farvel, men vi har brug for jeres hjaelp til, at jeres barn vinker farvel i de rum, hvor
personalet opholder sig, da vi ikke kan forlade bgrnegruppen. Man kan dog altid
fa lov at sidde pa sk@det eller ved siden af og vinke.

| perioder kan det vaere hardt for barnet at skulle sige farvel til mor og far, og det
kan skabe usikkerhed hos bade barn og foreeldre. Her er det vaesentligt, at | pa
forhand har lagt en plan for jeres farvel, da barnet kun bliver mere aengsteligt, hvis
det maerker jeres uro og tgven. Det er derfor vigtigt at ga, nar fgrst | har sagt farvel.
Forteel barnet, at | henter igen og overlad sa trygt barnet til personalet. Pa denne
made signalerer | overfor barnet, at | tror p3a, at det nok skal klare det og det giver
barnet tryghed. Brug ogsa gerne personalet til sparring i disse perioder.

Dagens gang

| Solsikken starter vi hver dag med et smil og et “godmorgen”. Vi dbner for alle i
bgrnehavens fellesrum, og vi er samlet i bgrnehaven frem til kl.8.00. Ligeledes
lukker vi sammen og samles ca.kl.16.00.

Vuggestue

KI.6.30 Solsikken adbner. Vi er samlet i fellesrummet i
bgrnehaven. Vi leger i bgrnehavens lokaler.
Morgenmad tilbydes frem til kl. 7.15.

KI. 8.00 Vuggestuebgrn og —personale gar over i vuggestuen.
Afhaengig af hvor mange bgrn vi er, gar vi enten samlet
pa én gruppe eller hvert til sit. Vi kan ogsa lege i
feellesrummet. Om morgenen er der fri leg, og
personalet bruger tid pa at sikre, at alle bgrn far sagt
godt farvel og far en god start pa dagen.

KI.9.00 Vi gar pa hver vores gruppe og holder samling. Samling
er en stund, hvor vi alle sidder sammen pa gulvet og
synger og taler sammen. Samling er en vigtigt stund,
der skaber genkendelighed og fellesskab. Det er ogsa
her, vi taler om dagen, aktiviteter eller psedagogiske
temaer. Under samling serveres der rugbrgd og frugt.
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KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

KI.

9.30

10.30.

11-12

12-13

13-14

14.00

14.30-16.30

16.00

17.00

Vi gar ofte pa legepladsen og leger, Igber, bager,
bygger, gynger og synger. Her er der plads til udfoldelse
og sjov. Det er ogsa her, vi tager pa ture eller laver
aktiviteter i mindre grupper fx kreative tiltag eller
grupper pa den store legeplads. Vi kan ogsa veaelge at
veere inde.

Vi gar alle ind, far vasket haender og saetter os til bords.
Alle sidder ved faste pladser til frokost. Vi spiser frokost
sammen og gver os i at seette ord pa maden, smage,
smgre og sidde stille.

Bornene bliver puttet pa skift. De mindste bgrn sover i
barnevogne og de stgrste bgrn sover pa madras pa
Bankebidergruppen. De stgrste bgrn tilbydes
toiletbesgg inden middagslur.

De fleste bgrn sover, og der er plads og ro til, at de
mindste, der stadig sover to lure, kan boltre sig og laere
os, hinanden og stedet godt at kende. De vagne bgrn er
samlet pa Mariehgnsegruppen, hvor vi leger sammen.

Bgrnene begynder at vagne. Vi hjelper dem op og
vaerner om en stille stund pa stuen.

Vi spiser madpakker.

Vi leger sammen. Ofte gar vi ud, men vi kan ogsa lege
inde samlet eller fordelt pa hver vores gruppe.

Vi gar over i bgrnehaven, hvor vi lukker sammen i
bgrnehavens faellesrum. Er vi ude, samler vi os pa den
lille legeplads.

Tak for i dag. Solsikken lukker.
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Bgrnehave
KI.6.30

KI.8.00

KI. 8.30-9.00

KI. 9.00 - 10.30

KI. 10.30

KI. 11.00

KI. 11.30-12.00

KI.12-14

KI. 14.00

Solsikken abner. Vi er samlet i faellesrummet og leger i
bgdrnehavens lokaler. Morgenmad tilbydes frem til kl.
7.15.

Vuggestuen gar i egne lokaler. Om morgenen er der fri
leg, og personalet bruger tid pa at sikre, at alle bgrn far
sagt godt farvel og far en god start pa dagen.

Der serveres frugt. Bernene er gode til at hjelpe med
at skeere frugten. Frugten serveres i feellesrummet eller
pa legepladsen afhaengig af, hvor vi leger. Bgrnene gar
selv hen og tager.

Her gar aktivitetsgrupperne i gang med deres tema og
fordyber sig eller tager pa tur. De andre kan lege inde,
gd pa legepladsen eller deltage i aktiviteter i
veerkstedet.

Vi gar ind, vasker hander og holder samling. P3
almindelige dage holder vi samling i spisegrupperne. Vi
bruger samling til at skabe opmeerksomhed om
bornefaellesskabet, og synger, lseser historier og
snakker sammen.

Vi spiser frokost. Bgrnene smgrer selv maden. Vi gver
os bl.a. pa at vente pa tur og sende videre.

De bgrn, der fortsat har brug for middagslur, puttes i
denne stund. Bgrnene sover sammen i det lille rum pa
hver deres madras.

Vi er pa legepladsen og boltrer os under aben himmel.
Vi klatrer, gynger, bygger, cykler, spiller fodbold, rutsjer
og meget mere. Legepladsen er stor og indbyder til
mange forskelligartede lege med bade sma og store
gode rum.

Vi afholder Café, hvor bgrnene pa skift spiser deres
madpakker.
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15-16.00 Bgrnene kan fordybe sig i leg. Afhaengig af vejret leger
vi bade ude og inde.

16-17 Vi samles med vuggestuen enten i feellesrummet eller
pa vuggestuens legeplads.

17.00 Tak for i dag. Solsikken lukker.

Maltider og kost

Kosten i Solsikken er til foraeldreafstemning hvert andet ar og vedtages
demokratisk ud fra foreeldrenes tilbagemeldinger. | gjeblikket har vi en
frokostordning, hvor vi hver dag far leveret rugbrgd, palaeg og grent.

Maltiderne spiser vi sammen, og vi anser dem som en paedagogisk aktivitet, der
understgtter udviklingen af bgrnenes sproglige og sociale kompetencer, samt
fglelsen af at veere en del af et stgrre faellesskab. Desuden veegter vi astetikken
omkring maltidet hgjt.

Vi vil gerne opfordre jer til at huske pa, at madpakkerne skal give bgrnene energi
til en hel dag i institution, hvor kroppen konstant er i bevaegelse. Det er derfor
vigtigt, at bgrnene far naeringsrige madpakker, sa de har energi til at lege og leere
hele dagen. Ligeledes vil vi opfordre jer til at undgd sukker og s@de sager i
madpakken. Var her opmarksom p3a, at selvom nogle madvarer salges som
sunde produkter, sa kan sukkerindholdet vaere hgjt ex. Malkesnitter og Danone
yoghurt.

Maltider i vuggestuen

Morgenmad: Vi tiloyder bgrn, der ikke har spist hjemmefra,
morgenmad mellem kl. 6.30 — 7.15. Morgenmaden
bestar af havregryn med meaelk.

Frugtordning: Om formiddagen serverer vi frugt og vand for bgrnene
i sammenhang med vores samling. | skal derfor huske
3 stk. frugt hver uge! Frugten ligges i kassen over
kpleskabet i vuggestuens faellesrum. Der ma ikke
medbringe harde frugter sdsom gulergdder.
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Frokost: Der serveres rugbrgd med diverse paleeg og tre
forskellige slags grent. De stgrre vuggestuebgrn
opfordres til at smgre maden selv. Alle bgrn tilbydes ét
glas maelk til frokost og vand herefter.

Madpakker: Om eftermiddagen tilbydes bgrnene deres madpakker,
nar de er staet op fra lur. Bgrnene far serveret vand
hertil. | skal derfor huske en madpakke med navn hver
dag. Madpakken bliver lagt i rummet, ndr den er spist.

Maltider i bearnehaven

Morgenmad: Vi tiloyder bgrn, der ikke har spist hjemmefra,
morgenmad mellem kl. 6.30 — 7.15. Morgenmaden
bestar af havregryn med mzelk.

Frugtordning: Om formiddagen servereres der frugt for bgrnene. |
skal derfor huske 3 stk. frugt hver uge! Frugten ligges i
kurven over kgleskabet i bgrnehavens faellesrum.

Frokost: Der serveres rugbrgd med diverse paleeg og tre
forskellige slags gr@gnt. Bernene smgrer selv deres mad.
Der serveres vand hertil.

Café: Bgrnene spiser, pa skift, deres madpakker i
Caférummet.

Bgrnehavebgrnene skal have en drikkedunk med vand staende i deres rum, sa de
hele dagen igennem selv tage noget at drikke.

Barnets opstart i Solsikken

| forbindelse med opstart i vuggestuen afholder kontaktpaedagogen en
introsamtale med jer foreldre. Kommer man udefra og starter i bgrnehaven, vil
én af paedagogerne fra barnets gruppe afholde introsamtalen. Det er vigtigt, at |
far kendskab til hverdagen i Solsikken, og at (kontakt)padagogen kender jeres
synspunkter og gnsker til det kommende samarbejde. Udover dét skal vi tale om
jeres barns vaner og behov.

For at ggre opstarten sa tryg som mulig er det vigtigt at give sig god tid. Vi
opfordrer derfor til, at en forzelder er her sammen med barnet i de fgrste dage, og
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at barnet ikke har for lange dage i starten. Sammen med (kontakt)paedagogen
planlaegger | opstarten, og hvornar jeres barn er tryg og klar til leengere dage.

Det er en god ide at tage barnet med pa besgg forud for dets opstart, sa det
genkender stedet.

Foraeldresamtaler

| den tid, barnet opholder sig i Solsikken, vil | blive tilbudt fglgende
foraeldresamtaler af ca. % t. varighed:

Introsamtale, der afholdes ved barnets opstart.

- 3 mdr. samtale. Et internt tilbud om en samtale vedrgrende barnets trivsel
og udvikling, hvis det vurderes ngdvendigt af personale og forzeldre.

- SUS-samtale, der foregar nar barnet er ml.2,9-2,11 inden b@grnehavestart.
Dette er en lovbestemt status- og udviklingssamtale, der med
udgangspunkt i de paedagogiske laereplaner szetter fokus pa barnets
udvikling. Alle status- udviklingssamtaler tager udgangspunkt i et online
sporgeskema kaldet ”Dialoghjulet”, som bade personale og foraldre
udfylder.

- Overleveringssamtale fra vuggestue til bgrnehave. Denne samtale
kombineres ofte med anden status- og udviklingssamtale som afholdes
inden barnet skal i b@rnehave. Her deltager barnets kontaktpaedagog fra
vuggestuen samt den paedagog, der skal veere kontakt i bgrnehaven. VI
taler om barnets behov og om dets udvikling frem mod bgrnehavestart.

- 4ars samtale. Hvis det vurderes ngdvendigt af personale og foraeldre er der
et internt tilbud om en samtale vedrgrende barnets trivsel og udvikling

- Skoleparathedssamtale. En status- udviklingssamtale, der tager
udgangspunkt i barnets laeringsbane frem mod skolestart.

Borneintra og foreldresamarbejde

Den daglige dialog er afggrende for vores samarbejde. Vi forventer, at vi hilser pa
hinanden, bade nar | afleverer og henter jeres bgrn. Dette er samstemmende med
vores veerdisaet, hvor vi gnsker, at alle har oplevelsen af at blive set. Ligeledes er
vi som voksne afggrende rollemodeller for vores bgrn, og det er derfor vigtigt, at
vi hilser, nar vi kommer og siger farvel, nar vi gar.
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Vi forventer og opfordrer jer ligeledes til, at | henvender jer til
(kontakt)paedagogen eller den paedagogiske leder, nar | undrer jer eller har
spgrgsmal.

Bornelntra

| Aarhus kommune anvendes Bgrneintra som en online formidlingskanal hjem og
institution imellem. Bgrneintra kan tilgas fra pc, tablet eller via app og anvendes
med personlig log-in.

Bgrneintra er et afggrende vaerktgj i vores planlaegning og formidling. Formalet er
at mindske Igse aftaler og telefoniske forstyrrelser i vores padagogiske arbejde.
Vi forventer derfor, at | holder jer opdaterede derinde og anvender systemet.

Pa Bgrneintra indskriver | barnets komme- og gatider. Det er ogsa her, | melder
barnet syg eller fri/ferie. | kan ogsa tilknytte en besked til en konkret dag, og den
kan vi tilga fra komme-ga-skeermen. Fx "Peter skal ikke sove i dag, da han bliver
hentet af farmor kl.12” eller "Peter skal med Morten hjem i dag. Vil | sende
madpakken med.” osv.

Personalet benytter Bgrnelntra til at laegge nyhedsbreve, sma
hverdagsopdateringer, fotos og informationer op, og det er ogsa her, | skal melde
ferie. Vi forventer derfor, at | holder jer opdateret og overholder
besvarelsesfristerne.

Foraeldrerad og bestyrelse

| Solsikken saetter vi stor pris pa foraeldresamarbejdet, og en del af dette bestar i
et velfungerende foraeldrerad og dagtilbudsbestyrelse. Vi glaeder os over, at der
altid er stor opbakning til dette, og at vores foreeldre har interesse for vores
paedagogiske arbejde.

Foraldreradet bestar af fem valgte foreeldre, den padagogiske leder og en
medarbejder. Foraldreradet er en god mulighed for, at fa indflydelse pa de
paedagogiske aktiviteter og vaere opdateret pa, hvad der sker i huset. Hvert ar
afholdes der generalforsamling, hvor det er muligt at stille op til foraeldreradet.
Ved afstemning afggres det, hvem der bliver valgt ind, og valgperioden straekker
sig over to ar. Foraeldreradet mgdes mindst fire gange arligt til aftenmgder pa
hverdagsaftner.
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P3a det konstituerende mgde veaelges der én til at sidde i dagtilbudsbestyrelsen. |
bestyrelsen sidder dagtilbudslederen, medarbejderrepraesentanter, samt en
repraesentant fra hver afdeling i dagtilbuddet. Her arbejdes der overordnet med
principper, mal, veerdier og padagogikker for hele dagtilbuddet.

Se¢vn og middagslure

Efter frokost er der mulighed for at de bgrn, der har brug for det, kan fa en
middagslur. Vivaegter et teet foraeldresamarbejde og alle tiltag foregar i god dialog.
Det er vigtigt, at | har tillid til vores faglige vurdering angdende barnets sgvnbehov,
nar det er hos os.

Middagslure og s@vnpolitik i vuggestuen

Vuggestuebgrn har brug for hvile! Sgvnen er vigtigt, ikke kun fordi barnet har brug
for sgvnen rent biologisk og fysiologisk; barnet har ogsa brug for en mental pause
fra leg, forstyrrelser, stimulation og stgj. Far barnet for lidt sgvn er, der, udover
gget risiko for sygdom, ogsa stgrre risiko for uoplagthed, darlig trivsel, darlig
indleering, konflikter og darlig vaekst. Vores udgangspunkt er derfor, at

- bgrn skal sove, hvis de er traette, og som udgangspunkt vaekker vi dem
ikke.

Vi tilrettelaegger derfor vores dag, sa vi fglger det enkelte barns sgvnrytme.
Kontaktpaedagog og forzeldre drgfter og aftaler barnets sgvnbehov og sgvnrytme
ved opstart. De mindste bgrn, under et ar, fglger deres egen rytme, og vi giver
plads til at hvile, sove og spise, nar det er ngdvendigt.

| vuggestuen har vi barnevogne og krybber til de mindste af bgrnene, der enten
star i krybberum eller ude. De aldste vuggestuebgrn sover pa madrasser pa
Baenkebidergruppen.

Pa vaeggen ved Mariehgnernes dgr haenger et soveskema, hvor vi noterer, hvornar
barnet har sovet.

Middagslure i sgvnpolitik i bgrnehaven

Nogle bgrnehavebgrn har fortsat brug for at sove til middag. For nogle er det en
overgangsperiode, og andre har brug for det mere fast. Bgrnene sover pa
madrasser inde i bgrnehaven.
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Ferie/Fridage

| Solsikken mener vi, at bgrn har samme behov for at holde fri fra
vuggestue/bgrnehave, som voksne har fra deres arbejdsplads. Hverdagen i huset
er derfor tilrettelagt ud fra, at bgrnene har fridage og ferie i samme omfang som
jer.

Vi tilbyder, i samarbejde med de gvrige institutioner i dagtilbuddet, faellespasning
pa nedenstaende dage

De 3 dage fgr paske

Dagen efter Kr. himmelfart

Grundlovsdag (vi lukker kl.12)

Sommerferie i uge 29 + 30
- Dagene mellem jul og nytar

| dagtilbuddet skiftes institutionerne til at holde abnet i ferieperioderne.
Vinterferie og efterarsferie afholder vi dog selv i Solsikken. | vil modtage
ferieforespgrgsler pa ovenstaende dage via Bgrnelntra.

Traditioner

Traditioner er vaesentlige kulturformidlere og giver anledning til saerlige snakke,
lege og aktiviteter. | Solsikken fglger vi arstiderne og bringer dem ind i vores
paedagogiske aktiviteter. Vi afholder:

Solsikkens fgdselsdag 15.01.

- Fastelavnsfest

- Cirkus i juni, hvor forzeldre og s@skende er inviteret.

- Sankt Hans

- Skolebgrnenes afslutningsdag i juni for skolebgrnene og deres familier.

- Bedsteforeseldredag i august/september, hvor bedsteforaldre er inviteret.
- Indianeruge i bgrnehaven

- Solsikkens motionsdag i oktober.

- Julehygge og luciaoptog, hvor sgskende og foraeldre er inviteret.
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Fodselsdage

Vi fejrer barnets fgdselsdag her i Solsikken og tager ikke pa hjemmebesgg. |
vuggestuen fejrer vi det i barnets gruppe og i bgrnehaven i dets spisegruppe. Har
man lyst, ma man gerne dele lidt ud. Vi opfordrer til at vaelge sunde alternativer
til sukker.

Fedselsdagsinvitationer i bgrnehaven

| er velkommen til at omdele fgdselsdagsinvitationer i b@rnehaven, hvis barnet
gnsker at holde fest derhjemme. Hvis det ggres skal invitationerne dog gives med
udgangspunkt i barnets spise- eller aktivitetsgruppe saledes, at enten alle i
gruppen eller alle piger/drenge i gruppen inviteres. Dette er fastlagt med
udgangspunkt i vores veerdi om et styrket bgrnefaellesskab.

Legetgjsdag i bernehaven

Barnehavebgrnene har af og til mulighed for at tage ét stykke leget@j med — hold
gje med datoen pa Bgrneintra og pa opslag pa bgrnehavens indgangsdgre. Dette
tilbyder vi, da bgrnene derved for mulighed for at vise, hvad de leger med hjemme,
og hvad de er optagede af.

Vi g@r dog opmaerksom pa, at ansvaret for det medbragte legetgj er jeres — og
hverken barnets eller personalets. Det er derfor jer, der skal vurdere, om legetgjet
kan holde til at komme med i institution, og om barnet kan handtere, at det
forsvinder eller gar i stykker. Veer ligeledes opmaerksom pa, hvilket legetgj, der er
hensigtsmaessigt at medbringe, samt hvilke, der kan udggre kveelningsfare. Legetgj
med lyd og batterier ma ikke medbringes.

Sygdom

Hvis dit barn er sygt, skal du huske at informere os. Du melder dit barn sygt pa
B@rneintra, og er det alvorligt eller smitsomt, skal vi have besked om, hvad barnet
fejler. Dit barn har feber, nar temperaturen er over 37,5. Nar dit barn er sygt, har
det brug for tryghed og naerhed fra de primaere omsorgspersoner, og det har brug
for at komme til kreefterne — hjemme. Har barnet en smitsom sygdom, ma det ikke
komme i institutionen, fgr behandling er igangsat og effektiv. Vi fglger i gvrigt
sundhedsstyrelsens retningslinjer for forebyggelsen af smitsomme sygdomme i
daginstitutioner.
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Bliver dit barn sygt, mens det er hos os, kontakter vi jer. Vi tager ikke barnets
temperatur, men vurderer, om barnets almene tilstand er afvigende fra det, der
normalt er kendetegnende. Huvis vi ringer angaende smitsom sygdom, forventer
vi, at du henter dit barn sa hurtigt som muligt.

Personalet patager sig kun medicingivning, hvis et barn har en laegeerklaering eller
en kronisk sygdom.

Sikkerhed

Vores vigtigste opgave er at passe godt pa jeres barn! Derfor er det helt afggrende,
at vi har et hgjt sikkerhedsniveau. Det er i hgj grad i samarbejde med jer forzeldre,
at vi sikrer bgrnene mod ulykker.

Derfor ma | ikke medbringe nedenstdende, da de kan udggre kvaelningsfare.

Tgj eller overtgj med snore i (tag eventuelt snorene ud).
- Legetgj med snore (fx kaelke eller gadyr)

- Halstgrklaeder (brug i stedet halsedisser med velcro)

- Tyggegummi.

- Plastikposer.

- Ting med batterier.

Ver ligeledes opmaerksom pa, at dit barn ikke ma sendes pa legepladsen med
cykelhjelm, og at vi ikke giver bgrnene cykelhjelm pa pa legepladsen, da hjelmene
ogsa kan udggre kvaelningsfare.

Praktiske oplysninger — vuggestuen

| vuggestuen sgrger vi for bleer til bgrnene. | skal derfor ikke medbringe bleer
hjemmefra. Om sommeren star vi ligeledes for solcreme. Bgrnene skal komme
indsmurt om morgenen, og sa smgrer vi dem ind igen, nar vi gar pa legepladsen.

Ting, man skal huske:

- Overtgj efter arstiden. Det skal passe og ikke vaere for stramt.
- Fodtgj efter arstiden.
- Rent skiftetgj til kurven:

o to par bukser

o to bluser
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to saet undertgj/bodyer
to par stremper
varmt sovetgj (dragt/vanter/hue) til de kolde maneder, hvor
bdrnene sover ude eller i krybberum.
- Hjemmesko til de kolde maneder.
- Evt. sutter og en beholder til at opbevare dem i.
- Evt. en sovebamse.

Husk navn i tingene!

- 3 stk. frugt hver uge i vuggestuens frugtkasse.

- En madpakke med navn dagligt.

- At bruge komme-ga skaarmen.

- At holde sig opdateret pa Bgrnelntra og overholde besvarelsesfristerne
ved ferieforespgrgsler.

Praktiske oplysninger — bgrnehaven

Nar barnet fylder 3 ar, skal | selv huske at medbringe bleer, hvis der er behov for
det. Det er bestemt af Aarhus kommune. Om sommeren star vi for solcreme i
Igbet af dagen. Bgrnene skal komme indsmurt om morgenen, og sa smgrer vi
dem ind igen, nar vi gar pa legepladsen.

Ting, man skal huske:

- Overtgj efter arstiden. Det skal passe, ikke vaere for stramt og til for barnet
selv at tage pa.

- Fodtgj efter arstiden.

- Rent skiftetgj til kurven:

to par bukser

to bluser

to seet undertgj

to par stromper

o O O O

Er barnet lige stoppet med at bruge ble, sa husk godt med ekstra
underbukser, bukser og stremper

- Hjemmesko til de kolde maneder

Evt. bleer

Husk navn i tingene!
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3 stk. frugt hver uge i bgrnehavens frugtkasse.

En daglig madpakke med navn.

En drikkedunk med frisk vand i garderoben.

At bruge komme-ga skaarmen.

At holde sig opdateret pa Bgrnelntra og overholde besvarelsesfristerne
ved ferieforespgrgsler.
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